Hvor almindeligt er det?

— Ingen ved rigtig, hvor almindeligt transvestismen er,
men det er meget mere, end du tror. Der er desvaerre
ingen forskning at lzene sig op ad. Nogle heevder fra
1-6 % af befolkningen afheengig af, hvordan man
definerer udtrykket transvestit. Men sandsynligheden
for, at du kender mindst tre, er meget stor.

Hvordan maerker jeg om en af mine
venner er transvestit?

— Du maerker det ikke, Vi er eksperter i at ga stille
med dgrene. Det er helt almindeligt, at vi ikke engang
afslgrer noget som helst over for vore allernaermeste.
Vi lever ofte vort ekstra liv gemt i kufferter, tasker pa
lofter og i garagen.

— Du meerker det fgrst, nar personen beslutter sig il
at dele hemmeligheden med dig. Og husk da pa, at
personen sandsynligvis har veeret transvestit i alle de
ar, | har kendt hinanden. Var det en god og rar
person inden, er der ingen grund til at tro, at dette
ndrer sig. Faktisk eendrer ingenting sig, ud over at
denne person ikke mere behgver at leve et skjult liv
for dig. Og du har faet en tillid, som du ikke ma
misbruge!

Foreningen
TiD—Transpersoner i Danmark

Der findes flere foreninger i Danmark, som tager sig
af transvestitters og transkennedes netvaerk og
problemer. TiD er den stgrste af dem og er et
andehul for alle mennesker, der maske har
problemer med dette faenomen eller bare vil snakke
om dette med én, der kan lytte, og som kan komme
med gode rad.

TiD - Transpersoner i Danmark
www.transpersoner.dk

Kontakttelefonen 21 69 99 77
(Bedst aften 19-22)

Mest almindelige udtryk

Transperson
Et paraplybegreb, for transvestitter, transkgnnede og
andre med anderledes kgnsidentitet en det normale.

Transvestit

Kommer af latin. "Trans”, som betyder "pa den anden
side af, hinsides; over, hen over’. "Vestis” betyder
kleededragt. Mand eller kvinde med gnske om at klaede
sig og fgle sig som det modsatte kan.

Groft anslaet, og afhaengig hvor man skiller begrebet,
findes der mellem 40.000 og 50.000 maend her i
Danmark, som regelmaessigt kleeder om til kvinder, og
dermed falder ind under at veere transvestitter.

Transkeonnet

Betegner en person, der fgler sin kenslige identitet i
konflikt med det biologiske ken, pageseldende er tildelt
ved fgdslen, og som derfor ofte straeber efter at forandre
krop og livsstil til det modsatte af det ken, han eller hun
er fedt til, idet kensidentiteten i @vrigt kan veaere
uafhaengig af seksuel orientering.

Interkennet

Interkgn betyder, at man er fadt med bade mandlige og
kvindelige kgnstegn. Man taler om interkgn, nér
sammensaetningen af en persons ydre eller indre
konsorganer, kgnshormoner eller kanskromosomer er
forskellig fra det, vi er vant til at taenke pa som mandligt
eller kvindeligt.

Cross dresser (USA) eller transvestite (UK)
Anvendes i engelsktalende lande som betegnelse for
transvestit. Mens ordet transvestite er en smule vulgaert
at anvende i iseer USA, hvor cross dresser er mere
stuerent.

Drag queen og drag king

Skuespiller eller artist, som benytter sig af det modsatte
keons klaeder og udtryk, uden ngdvendigvis at fale sig
som det modsatte kgn.

Queer

ordet queer betyder direkte oversat 'meerkelig’ eller
'skaeVv’ og var tidligere et slang ord for bgsse pa engelsk.
Queer bliver ofte forbundet med kritik af de normer og
forestillinger om kan, kensroller og seksualitet, der er
fremherskende i samfundet. Queer er bade en slags
samfundskritik og en sazerlig social bevaegelse, som
voksede frem i USA omkring 1990.

Generelt

Der er flydende greenser imellem betegnelserne, der
ikke ma betragtes som "afgraensede kasser”. Mange har
vanskeligt ved at knytte en bestemt betegnelse til sin
person. Det er meget individuelt.

Alle kender mindst
3 transvestitter.
— Ved du, hvem
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Hvad er en transvestit?

Et menneske — en mand eller kvinde, som
gnsker mere eller mindre at klaede og fele sig
som det andet kagn. Det kan godt veere, at dette
er usaedvanligt, men det er ikke unormalt.
Transvestisme findes i alle kulturer verden over
og er kendt gennem historien. Den er uafhaengig
af ken, uddannelse og beskeaeftigelse, ogsa selv
om det er blandt meend, man bliver mest
opmeerksom pa det.

Hvorfor gor | det?

— For at have det godt! Man har forsket leenge
omkring, hvorfor visse personer er Kk@ns-
overskridende, uden at finde noget entydigt svar.
Som regel ved vi ikke selv, hvorfor vi gar det, og
bade maden og behov er vidt forskellig fra
person til person. Alle har dog det til feelles at
ingen har valgt at blive transvestit. Det er en
del af vor personlighed, og vi har bare valgt at
bekende os til vore folelser. En transvestit, som
ikke kan fa lov til at udleve begge sine sider,
oplever ofte en steerk fglelse af isolation og kan
ende i dyb depression.

Hvordan begynder det?

— Oftest i en meget tidlig alder. De fleste
opdager allerede ved 5-6-arsalderen en staerk
folelse af noget mandigt og kvindeligt i sig.
Folelsen forsteerkes gennem puberteten og den
vagnende seksualitet. Ofte medfgrer denne
fornemmelse skyld og skam. Saedvanligvis er
transvestismen livslang!

Hvordan lever 1?

— Dobbelt! Vi er helt almindelige mennesker,
som lever og fungerer preecist som alle andre.
F.eks. er en mandlig transvestit fuldsteendig
ligesd meget mand, som alle andre meend.
Forskellen ligger i, at vi mere eller mindre ofte
gnsker at tilhgre det modsatte kan. Derfor har
en transvestit almindeligvis to forskellige
garderober, og ofte ogsad bade et pige- og et
drengenavn. Pa grund af omgivelsernes
manglende viden er det kun ganske fa, der
vover at treede ud i offentligheden af hensyn til
arbejde, familie og venner.

Vil | skifte ken?

— Nej! Transvestitter er gennemgéaende tilfredse
med deres biologiske kgn og har kun sjseldent
behov for at eendre det. Det forekommer dog
ikke sjeeldent, at nogle anvender harfjerning,
mildere  hormonbehandlinger, etc. for at
harmonisere dele af kroppen til sindet.

Er | homoseksuelle?

— At veere transvestit har intet at ggre med
hvilket ken man deler seng med. De fleste er
heteroseksuelle, fa er biseksuelle eller
homoseksuelle ligesom i den almindelige
verden. Mange er gifte og har barn.

Hvad synes partneren om dette?

— Keerlighed overvinder det meste, Mange viser
forstaelse og hjaelper partneren med at udleve
sin transvestisme, andre vil ikke medvirke

— Nogle kan slet ikke acceptere, at der findes en

transvestisme i forholdet, og forbyder den — ind
imellem med skilsmisse som resultat. Ofte
forestiller partneren sig, at transvestitten vil skifte
kegn; desuden er det psykisk frustrerende for en
selv forstdende partner at skulle skjule alting
over for familie, venner og naboer. Og
problemerne bliver ikke mindre, hvis der er bgrn
i forholdet.

Findes der kvindelige transvestitter?

— Naturligvis. Men det er naesten et ligestillings
spegrgsmal. En kvinde, som er kortklippet, har
skjorte, bukser og flade sko bliver jo ikke opfattet
som transvestit, og opfatter i gvrigt heller ikke
sig selv som transvestit. Uanset hvor maskulint
hun end kleeder sig, opfattes hun naesten aldrig
som transvestit. Teenk pa, at det for 50 ar siden
ikke var seerligt passende for en kvinde at ga
med lange bukser, og leengere tilbage var det
faktisk forbudt. Hvis en mand gar i kjole eller
nederdel, nylonstramper og sko med heel, vil
han altid blive opfattet som transvestit, eller i
veerre fald som "landsbytossen”.

Hvordan gnsker | at blive madt af
omverdenen?

— Accepter os som vi er. Vi er venlige og
imgdekommende mennesker og vil gerne
mgdes venligt og imgdekommende. Gerne med
et smil pa. Og selv om vi ikke veekker lige sa stor
opmeaerksomhed i dag som for bare 10 ar siden,
kreever det stadig meget stort mod og energi at
udleve vor personlighed i det offentlige rum. Vi
ger det for vor egen skyld, ikke for at skabe
opmaerksomhed eller provokere nogen.



